
  
   

  

PROVA ESCRITA OBJETIVA 

FUNÇÃO 57: NUTRICIONISTA
(EQUIPE MULTIPROFISSIONAL)

DATA: 12/10/2025 – HORÁRIO: 8h30 às 12h30 
 
 

LEIA AS INSTRUÇÕES: 
 

01. Você deve receber do fiscal o material abaixo:
a) Este caderno (FUNÇÃO 57) com 40
b) Um CARTÃO-RESPOSTA destinado 

se o tipo de caderno (FUNÇÃO 57
Resposta. 

OBS: Para realizar sua prova, use apenas o material mencionado acima e, em
 hipótese alguma, papéis para rascunhos.

02. Verifique se este material está completo e se seus dados pessoais conferem com 
aqueles constantes no CARTÃO-RESPOSTA.

03. Após a conferência, você deverá assinar seu nome completo, no espaço próprio do
CARTÃO-RESPOSTA utilizando caneta esferográfica com tinta 

04. Escreva o seu nome nos espaços indicados na capa deste CADERNO DE 
QUESTÕES, observando as condições para tal (assinatura e letra de forma), bem 
como o preenchimento do campo reservado à informação de seu número de 
inscrição. 

05. No CARTÃO-RESPOSTA, a marcação das letras correspond
sua opção deve ser feita com o preenchimento de todo o espaço do campo 
reservado para tal fim. 

06. Tenha muito c uidado com o CARTÃO
manchar, pois este é personalizado e, em hipótese alguma

07. Para cada uma das questões são apresentadas cinco alternativas classificadas com 
as letras (A), (B), (C), (D) e (E); assinale apenas uma alternativa para cada questão, 
pois somente uma responde adequadamente ao quesito proposto. A marcação em 
mais de uma alternativa anula a questão,
correta; também serão nulas as marcações rasuradas.

08. As questões são identificadas pelo número que fica à esquerda de seu enunciado.
09. Os fiscais não estão autorizados a emitir opinião nem a prestar esclarecimentos 

sobre o conteúdo das provas. Cabe única e exclusivamente ao candidato 
interpretar e decidir a este respeito. 

10. Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu CARTÃO
rascunhos e as marcações assinaladas no CADERNO DE QUESTÕES não serão 
consideradas. 

11. Quando terminar sua Prova, antes de sair da sala, assine a LISTA DE 
FREQUÊNCIA, entregue ao Fiscal o CADERNO DE QUESTÕES e o CARTÃO
RESPOSTA, que deverão conter sua assinatura.

12. O tempo de duração para esta prova é de 
13. Por motivos de segurança, você somente poderá ausentar

depois de 3h (três horas) do início desta.
14. O rascunho ao lado não tem validade definitiva como marcação do 

Resposta, destina-se apenas à conferência do gabarito por parte do candidato.
 
 
 
 

Nº DE INSCRIÇÃO 

      
 
_________________________________________________

Assinatura
 
___________________________________________________

Nome do Candidato (letra de f
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PROVA ESCRITA OBJETIVA  

NUTRICIONISTA 
MULTIPROFISSIONAL) 

8h30 às 12h30 (horário do Piauí)  

Você deve receber do fiscal o material abaixo: 
40 questões objetivas, sem falha ou repetição. 

RESPOSTA destinado às respostas objetivas da prova. Verifique 
7) é o mesmo que consta no seu Cartão-

Para realizar sua prova, use apenas o material mencionado acima e, em 
hipótese alguma, papéis para rascunhos. 

Verifique se este material está completo e se seus dados pessoais conferem com 
RESPOSTA. 

Após a conferência, você deverá assinar seu nome completo, no espaço próprio do 
RESPOSTA utilizando caneta esferográfica com tinta de cor preta. 

Escreva o seu nome nos espaços indicados na capa deste CADERNO DE 
QUESTÕES, observando as condições para tal (assinatura e letra de forma), bem 
como o preenchimento do campo reservado à informação de seu número de 

A, a marcação das letras correspondentes às respostas de 
deve ser feita com o preenchimento de todo o espaço do campo 

uidado com o CARTÃO-RESPOSTA, para não dobrar, amassar ou 
em hipótese alguma, poderá ser substituído. 

Para cada uma das questões são apresentadas cinco alternativas classificadas com 
as letras (A), (B), (C), (D) e (E); assinale apenas uma alternativa para cada questão, 

dequadamente ao quesito proposto. A marcação em 
mais de uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja 

; também serão nulas as marcações rasuradas. 
As questões são identificadas pelo número que fica à esquerda de seu enunciado. 
Os fiscais não estão autorizados a emitir opinião nem a prestar esclarecimentos 
sobre o conteúdo das provas. Cabe única e exclusivamente ao candidato 

(trinta) minutos finais para marcar seu CARTÃO-RESPOSTA. Os 
rascunhos e as marcações assinaladas no CADERNO DE QUESTÕES não serão 

Quando terminar sua Prova, antes de sair da sala, assine a LISTA DE 
FREQUÊNCIA, entregue ao Fiscal o CADERNO DE QUESTÕES e o CARTÃO-

assinatura. 
de duração para esta prova é de 4h (quatro horas). 

Por motivos de segurança, você somente poderá ausentar-se da sala de prova 
do início desta. 

O rascunho ao lado não tem validade definitiva como marcação do Cartão-
se apenas à conferência do gabarito por parte do candidato. 

____________________________________________________________ 
Assinatura 

____________________________________________________________ 
Candidato (letra de forma) 

Universidade  
Estadual do Piauí 
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RASCUNHO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

01   21  

02   22  

03   23  

04   24  

05   25  

06   26  

07   27  

08   28  

09   29  

10   30  

11   31  

12   32  

13   33  

14   34  

15   35  

16   36  

17   37  

18   38  

19   39  

20   40  
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CONHECIMENTOS BÁSICOS
 

 

As questões de 01 a 05 referem
 

Disponível em: https://guiadoestudante.abril.com.br/atualidades/karol

 

01. Em convergência com suas condições de produção e circulação, o 
 

a) punitivo. 
b) preventivo. 
c) dogmático. 
d) publicitário. 
e) programático. 

 

02. Assinale a alternativa em que o conjunto das palavras evidencia que
representado ortograficamente de 
 

a) nacionalidades; considerar; sua; discriminação.
b) nacionalidades; pessoas; tradições; sotaque.
c) questão; cultura; intelectualmente; sotaque.
d) físico; caracterizam; inferiorizar; acusar.
e) desrespeitosos; acusar; físico; fazer.
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CONHECIMENTOS BÁSICOS 

LÍNGUA PORTUGUESA 

referem-se ao seguinte post publicado no instagram

https://guiadoestudante.abril.com.br/atualidades/karol-conka-e-a-educacao

Em convergência com suas condições de produção e circulação, o post do Senado Federal

Assinale a alternativa em que o conjunto das palavras evidencia que o mesmo som consonantal
representado ortograficamente de quatro formas distintas. 

nacionalidades; considerar; sua; discriminação. 
ionalidades; pessoas; tradições; sotaque. 

questão; cultura; intelectualmente; sotaque. 
físico; caracterizam; inferiorizar; acusar. 

fazer. 

                                            3 

instagram do Senado Federal. 

 
educacao-nordestina-foi-xenofobia. 

Acesso em: 22 set. 2022. 

do Senado Federal tem caráter 

o mesmo som consonantal é 
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03. Na sequência de enunciados iniciados por verbos no infinitivo, com os quais se caracte
xenófoba, os verbos de todas as orações regem, sintaticamente,
 

a) complemento nominal. 
b) adjunto adverbial.  
c) objeto indireto. 
d) objeto direto. 
e) predicativo. 

 

04. Assinale a oração em que o predicado se classifica como verbo
 

a) “inferiorizar os costumes...” 
b) “ridicularizar o sotaque...” 
c) “acusar o imigrante...” 
d) “ironizar o tipo físico...” 
e) “considerar a vítima inferior...” 

 

05. Em “É crime de ódio”, locução adjetiva “de ódio” expressa que o crime
 

a) é suscitado pelo ódio entre os imigrantes.
b) dissemina o ódio entre os imigrantes.
c) é motivado pelo ódio aos imigrantes.
d) exacerba o ódio dos imigrantes.
e) é alvo do ódio dos imigrantes. 

 

As questões de 06 a 12 se referem
 

 
 
 

Um curioso estudo divulgado na última semana 
a idade, tão comum entre os humanos, pode não ser exclusiva da nossa espécie. Aparentemente, 
macacos também passariam por processo semelhante em suas redes de contatos sociais, o que 
poderia sugerir um caráter evolutivo desse fenômeno.

No trabalho desenvolvido pelo Instituto de Pesquisa com Primatas em Göttingen, Alemanha, se 
identificou uma redução de grooming 
pelo e catar piolhos) entre os macacos
praticavam grooming em um número menor de “amigos” ou parentes. Fazer 
macacos mais ou menos como o “papo” para nós. Da mesma forma que o “carinho” humano, ele parece 
provocar a liberação de endorfinas, gerando, dessa forma, sensações de bem
como em outros animais.  

Na pesquisa, publicada pelo periódico 

25 anos tiveram uma redução de até 
cinco anos. Se esse fenômeno acontece em outros primatas, ele também pode ter chegado a nós ao 
longo do caminho de formação da nossa espécie. Se chegou, qual teria sido a vantagem evolutiva?

Durante muito tempo se especulou que esse “encolhimento” social em humanos seria, na 
verdade, resultado de um processo de envelhecimento, em que depressão, morte de amigos, limitações 
físicas, vergonha da aparência e menos dinheiro poderiam limitar as 
idosos, entretanto, se percebeu que ter menos amigos era muito mais uma escolha pessoal do que uma 
consequência do envelhecer. 

Uma linha de investigação explica que essa redução dos amigos seria, na verdade, uma seleção 
dos mais velhos de como usar melhor o tempo. Outros especialistas, todavia, defendem a ideia de que
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Na sequência de enunciados iniciados por verbos no infinitivo, com os quais se caracte
xenófoba, os verbos de todas as orações regem, sintaticamente, 

Assinale a oração em que o predicado se classifica como verbo-nominal. 

 

Em “É crime de ódio”, locução adjetiva “de ódio” expressa que o crime 

é suscitado pelo ódio entre os imigrantes. 
ódio entre os imigrantes. 

é motivado pelo ódio aos imigrantes. 
exacerba o ódio dos imigrantes. 

 

m ao texto a seguir. 

Mais velho, poucos amigos? 

Um curioso estudo divulgado na última semana mostrou que a redução do número de amigos com 
a idade, tão comum entre os humanos, pode não ser exclusiva da nossa espécie. Aparentemente, 
macacos também passariam por processo semelhante em suas redes de contatos sociais, o que 

evolutivo desse fenômeno. 
No trabalho desenvolvido pelo Instituto de Pesquisa com Primatas em Göttingen, Alemanha, se 

grooming (tempo dedicado ao cuidado com outros indivíduos, como limpar o 
pelo e catar piolhos) entre os macacos mais velhos da espécie Macaca sylvanus. 

em um número menor de “amigos” ou parentes. Fazer 
macacos mais ou menos como o “papo” para nós. Da mesma forma que o “carinho” humano, ele parece 

a liberação de endorfinas, gerando, dessa forma, sensações de bem

Na pesquisa, publicada pelo periódico New Scientist, os cientistas perceberam que macacos de 

25 anos tiveram uma redução de até 30% do tempo de grooming quando comparados com adultos de 
cinco anos. Se esse fenômeno acontece em outros primatas, ele também pode ter chegado a nós ao 
longo do caminho de formação da nossa espécie. Se chegou, qual teria sido a vantagem evolutiva?

Durante muito tempo se especulou que esse “encolhimento” social em humanos seria, na 
verdade, resultado de um processo de envelhecimento, em que depressão, morte de amigos, limitações 
físicas, vergonha da aparência e menos dinheiro poderiam limitar as novas conexões. Pesquisando os 
idosos, entretanto, se percebeu que ter menos amigos era muito mais uma escolha pessoal do que uma 

Uma linha de investigação explica que essa redução dos amigos seria, na verdade, uma seleção 
ais velhos de como usar melhor o tempo. Outros especialistas, todavia, defendem a ideia de que

                                            4 

Na sequência de enunciados iniciados por verbos no infinitivo, com os quais se caracteriza a atitude 

mostrou que a redução do número de amigos com 
a idade, tão comum entre os humanos, pode não ser exclusiva da nossa espécie. Aparentemente, 
macacos também passariam por processo semelhante em suas redes de contatos sociais, o que 

No trabalho desenvolvido pelo Instituto de Pesquisa com Primatas em Göttingen, Alemanha, se 
(tempo dedicado ao cuidado com outros indivíduos, como limpar o 

Macaca sylvanus.  Além disso, eles 
em um número menor de “amigos” ou parentes. Fazer grooming está para os 

macacos mais ou menos como o “papo” para nós. Da mesma forma que o “carinho” humano, ele parece 
a liberação de endorfinas, gerando, dessa forma, sensações de bem-estar tanto em homens 

, os cientistas perceberam que macacos de 

quando comparados com adultos de 
cinco anos. Se esse fenômeno acontece em outros primatas, ele também pode ter chegado a nós ao 
longo do caminho de formação da nossa espécie. Se chegou, qual teria sido a vantagem evolutiva? 

Durante muito tempo se especulou que esse “encolhimento” social em humanos seria, na 
verdade, resultado de um processo de envelhecimento, em que depressão, morte de amigos, limitações 

novas conexões. Pesquisando os 
idosos, entretanto, se percebeu que ter menos amigos era muito mais uma escolha pessoal do que uma 

Uma linha de investigação explica que essa redução dos amigos seria, na verdade, uma seleção 
ais velhos de como usar melhor o tempo. Outros especialistas, todavia, defendem a ideia de que 
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os mais velhos teriam menos recursos e defesas para lidar com estresse e ameaças e, assim, 
escolheriam com mais cautela as pessoas com quem se sentem mais segur
seu tempo. 

BOUER, J. Jornal O Estado de São Paulo

 

06. Avalie as seguintes afirmações e assinale a alternativa 
 

I.  Ao abordar o tema, o autor expõe dados 
que leva pessoas mais velhas a preferirem diminuir os contatos sociais.

II.  A comparação do comportamento humano com o de uma espécie de macacos, conforme o texto, 
se justifica dentro de uma determi

III.  De acordo com o exposto, não há um consenso entre os especialistas acerca dos fatores que 
influenciam a redução do número de amigos com o avanço

IV.  Segundo o texto, a redução de amigos à medida que ava
para os idosos. 

 
Assinale a alternativa que apresenta 
 

a) I e II. 
b) II e III. 
c) III e IV. 
d) I e III. 
e) II e IV.  

 

07. “Durante muito tempo se especulou
resultado de um processo de envelhecimento
 
a) criticou. 
b) estudou. 
c) imaginou. 
d) pesquisou. 
e) comprovou. 

 

08. Assinale a alternativa em que se identifica 
 
a) “Um curioso estudo divulgado na última semana [...]”
b) “Além disso, eles praticavam grooming 
c) “[...] gerando, dessa forma, sensações de bem

d) “[...] os cientistas perceberam que macacos de 25 anos tiveram uma redução de até 
grooming [...]” 

e) “[...] se percebeu que ter menos amigos era muito mais uma escolha pessoal do que uma 
consequência do envelhecer.” 

 

09. Avalie as seguintes afirmações: 

I.  A palavra “exclusiva” apresenta um dígrafo.
II.  A palavra “praticavam” apresenta um ditongo nasal.
III.  Na palavra “homens”, o número de letras corresponde ao número de fonemas.
IV.  Na palavra “conexões”, o número de fonemas é maior que o número de letras.
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os mais velhos teriam menos recursos e defesas para lidar com estresse e ameaças e, assim, 
escolheriam com mais cautela as pessoas com quem se sentem mais segur

Jornal O Estado de São Paulo, Caderno Metrópole, domingo, 26 jun. 2016, p. A23. Adaptado.

assinale a alternativa CORRETA. 

Ao abordar o tema, o autor expõe dados comprovados que explicam de forma indiscutível, o motivo 
que leva pessoas mais velhas a preferirem diminuir os contatos sociais. 
A comparação do comportamento humano com o de uma espécie de macacos, conforme o texto, 
se justifica dentro de uma determinada teoria sobre a espécie humana. 
De acordo com o exposto, não há um consenso entre os especialistas acerca dos fatores que 
influenciam a redução do número de amigos com o avanço da idade.  
Segundo o texto, a redução de amigos à medida que avançam na idade traz problemas de saúde 

Assinale a alternativa que apresenta APENAS as afirmações corretas de acordo com o texto:

especulou que esse ‘encolhimento’ social em humanos seria, na verdade, 
resultado de um processo de envelhecimento.” A forma verbal destacada equivale semanticamente a

identifica uma manifestação da subjetividade do autor:

Um curioso estudo divulgado na última semana [...]” 
grooming em um número menor de “amigos” ou parentes.”

gerando, dessa forma, sensações de bem-estar tanto em homens como em

os cientistas perceberam que macacos de 25 anos tiveram uma redução de até 

se percebeu que ter menos amigos era muito mais uma escolha pessoal do que uma 
 

A palavra “exclusiva” apresenta um dígrafo. 
apresenta um ditongo nasal. 

Na palavra “homens”, o número de letras corresponde ao número de fonemas.
”, o número de fonemas é maior que o número de letras.

                                            5 

os mais velhos teriam menos recursos e defesas para lidar com estresse e ameaças e, assim, 
escolheriam com mais cautela as pessoas com quem se sentem mais seguros (os amigos) para passar 

, Caderno Metrópole, domingo, 26 jun. 2016, p. A23. Adaptado. 

comprovados que explicam de forma indiscutível, o motivo 
 

A comparação do comportamento humano com o de uma espécie de macacos, conforme o texto, 
 

De acordo com o exposto, não há um consenso entre os especialistas acerca dos fatores que 

nçam na idade traz problemas de saúde 

as afirmações corretas de acordo com o texto: 

que esse ‘encolhimento’ social em humanos seria, na verdade, 
.” A forma verbal destacada equivale semanticamente a 

uma manifestação da subjetividade do autor: 

em um número menor de “amigos” ou parentes.” 
estar tanto em homens como em outros animais.” 

os cientistas perceberam que macacos de 25 anos tiveram uma redução de até 30% do tempo de 

se percebeu que ter menos amigos era muito mais uma escolha pessoal do que uma 

Na palavra “homens”, o número de letras corresponde ao número de fonemas. 
”, o número de fonemas é maior que o número de letras. 
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Estão corretas APENAS  
 

a) I e II. 
b) II e III. 
c) III e IV. 
d) I e III. 
e) II e IV.  

 

10. No trecho “Durante muito tempo se especulou que esse 
verdade, [...]”, as aspas no substantivo em destaque
 
a) trata-se de uma gíria. 
b) o termo tem duplo sentido. 
c) o termo pertence à língua falada.
d) o termo é usado em sentido figurado.
e) trata-se de léxico de uma especialidade.

 

11. No último parágrafo do texto, as formas verbais no futuro do pretérito “teriam”, “seriam” e “escolheriam” 
expressam que os resultados das pesquisas são
 
a) prováveis. 
b) ambíguos. 
c) duvidosos. 
d) imagináveis. 
e) insustentáveis. 

 

12. Assinale a alternativa em que a reescrita do trecho do texto, em 2,

I.  1 - Um curioso estudo divulgado na última semana mostrou que a redução do número de amigos 
com a idade, tão comum entre os humanos, pode não ser exclusiva da nossa esp

     2 - Um curioso estudo divulgado na última semana mostrou que, a tão comum
redução do número de amigos com a idade pode não ser exclusiva da nossa espécie.

II.  1 - Aparentemente, macacos também passariam por processo semelhante 
contatos sociais. 

     2 - Macacos também passariam aparentemente, por processo semelhante em suas redes de 
contatos sociais 

III.  1 - Outros especialistas, todavia, defendem a ideia de que os mais velhos teriam menos recursos [...].
      2 - Todavia outros especialistas
IV.  1 - Uma linha de investigação explica que essa redução dos amigos seria, na verdade, uma seleção 

dos mais velhos de como usar melhor o tempo.
      2 - Na verdade, uma linha de investigação explica que essa redução dos amigos seria uma seleção 

dos mais velhos de como usar melhor o tempo.
 

Estão corretas APENAS  
 

a) I e II. 
b) II e III. 
c) III e IV. 
d) I e III. 
e) II e IV.  
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No trecho “Durante muito tempo se especulou que esse ‘encolhimento’ social em humanos seria, na 
verdade, [...]”, as aspas no substantivo em destaque tem a seguinte justificativa:

o termo pertence à língua falada. 
o termo é usado em sentido figurado. 

uma especialidade. 

No último parágrafo do texto, as formas verbais no futuro do pretérito “teriam”, “seriam” e “escolheriam” 
expressam que os resultados das pesquisas são 

alternativa em que a reescrita do trecho do texto, em 2, mantém a pontuação correta.

Um curioso estudo divulgado na última semana mostrou que a redução do número de amigos 
com a idade, tão comum entre os humanos, pode não ser exclusiva da nossa esp

Um curioso estudo divulgado na última semana mostrou que, a tão comum
redução do número de amigos com a idade pode não ser exclusiva da nossa espécie.

Aparentemente, macacos também passariam por processo semelhante 

Macacos também passariam aparentemente, por processo semelhante em suas redes de 

Outros especialistas, todavia, defendem a ideia de que os mais velhos teriam menos recursos [...].
Todavia outros especialistas defendem a ideia de que os mais velhos teriam menos recursos [...].
Uma linha de investigação explica que essa redução dos amigos seria, na verdade, uma seleção 

dos mais velhos de como usar melhor o tempo. 
Na verdade, uma linha de investigação explica que essa redução dos amigos seria uma seleção 

dos mais velhos de como usar melhor o tempo. 

                                            6 

social em humanos seria, na 
tem a seguinte justificativa: 

No último parágrafo do texto, as formas verbais no futuro do pretérito “teriam”, “seriam” e “escolheriam” 

mantém a pontuação correta. 

Um curioso estudo divulgado na última semana mostrou que a redução do número de amigos 
com a idade, tão comum entre os humanos, pode não ser exclusiva da nossa espécie. 

Um curioso estudo divulgado na última semana mostrou que, a tão comum entre os humanos 
redução do número de amigos com a idade pode não ser exclusiva da nossa espécie. 

Aparentemente, macacos também passariam por processo semelhante em suas redes de 

Macacos também passariam aparentemente, por processo semelhante em suas redes de 

Outros especialistas, todavia, defendem a ideia de que os mais velhos teriam menos recursos [...]. 
defendem a ideia de que os mais velhos teriam menos recursos [...]. 

Uma linha de investigação explica que essa redução dos amigos seria, na verdade, uma seleção 

Na verdade, uma linha de investigação explica que essa redução dos amigos seria uma seleção 
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TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO
 

Os programas de computador ou 
Enquanto um software básico oferece uma base para que outros programas possam funcionar 
corretamente, um software aplicativo é feito para facilitar tarefas específ
 

13. Com base na distinção entre software
 
I.  O sistema operacional do computador é um 
II.  O Microsoft Word é considerado um 
III.  O navegador Microsoft Edge é um exemplo de 
IV.  O pacote de software livre LibreOffice
 
Assinale a alternativa que contenha 
 
a) I e II. 
b) II e III. 
c) III e IV. 
d) I e III. 
e) II e IV. 
 
O Word é um dos softwares do pacote Office 365 da Microsoft. Sua função está voltada para a edição de 
textos ricos, ou seja, textos que vão além de texto puro e oferecem funcionalidades de edição de estilo e 
formatação visual do conteúdo textual. Apesar de of
dos softwares oferecidos pelo pacote.
 

14. Qual conjunto de funcionalidades não é oferecido pelo Microsoft Word?
 
a)  Salvar mudanças automaticamente; exportar para PDF; centralizar uma tabela.
b)  Importar modelos de documentos; salvar em formato DOCX; separar textos em múltiplas colunas.
c) Redimensionar imagens; personalizar o cabeçalho e rodapé de páginas; converter textos para 

maiúsculas. 
d)  Definir a cor de fundo do texto; editar arquivos separados por
e) Converter listas em tabelas; personalizar o 

 
A inteligência artificial é um campo da ciência que se concentra na criação de computadores e máquinas 
que podem raciocinar, aprender e atuar de maneira que normalmente exigiria inteligência humana ou que 
envolve dados com escala maior do que as pessoas podem analisar.
 

Disponível em https://cloud.google.com/learn/what
 

15. Com base nos benefícios e aplicações de inteligência artificial, avalie as seguintes afirmações:
 

I.  A inteligência artificial pode automatizar fluxos de trabalho e processos ou trabalhar de forma 
independente e autônoma de uma equ

II.  A inteligência artificial pode ser utilizada apenas em robôs físicos.
III.  O reconhecimento de imagens é um exemplo de aplicação de inteligência artificial.
IV.  A inteligência artificial não pode ser usada para executar tarefas 
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TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO

Os programas de computador ou softwares podem ser classificados como básicos ou aplicativos. 
básico oferece uma base para que outros programas possam funcionar 

aplicativo é feito para facilitar tarefas específicas para o usuário final.

software básico e aplicativo, avalie as seguintes afirmações:

O sistema operacional do computador é um software básico. 
é considerado um software básico. 

é um exemplo de software aplicativo. 
LibreOffice contém softwares básicos. 

Assinale a alternativa que contenha APENAS as afirmações corretas. 

do pacote Office 365 da Microsoft. Sua função está voltada para a edição de 
textos ricos, ou seja, textos que vão além de texto puro e oferecem funcionalidades de edição de estilo e 
formatação visual do conteúdo textual. Apesar de oferecer muitas funcionalidades, o Word é apenas um 
dos softwares oferecidos pelo pacote. 

Qual conjunto de funcionalidades não é oferecido pelo Microsoft Word? 

Salvar mudanças automaticamente; exportar para PDF; centralizar uma tabela.
modelos de documentos; salvar em formato DOCX; separar textos em múltiplas colunas.

Redimensionar imagens; personalizar o cabeçalho e rodapé de páginas; converter textos para 

Definir a cor de fundo do texto; editar arquivos separados por vírgulas; exportar planilhas de trabalho.
e) Converter listas em tabelas; personalizar o layout da página; detectar erros de digitação.

A inteligência artificial é um campo da ciência que se concentra na criação de computadores e máquinas 
raciocinar, aprender e atuar de maneira que normalmente exigiria inteligência humana ou que 

envolve dados com escala maior do que as pessoas podem analisar. 

Disponível em https://cloud.google.com/learn/what-is-artificial-intelligence?hl=pt-BR. Acesso em 2

Com base nos benefícios e aplicações de inteligência artificial, avalie as seguintes afirmações:

A inteligência artificial pode automatizar fluxos de trabalho e processos ou trabalhar de forma 
independente e autônoma de uma equipe humana. 
A inteligência artificial pode ser utilizada apenas em robôs físicos. 
O reconhecimento de imagens é um exemplo de aplicação de inteligência artificial.
A inteligência artificial não pode ser usada para executar tarefas repetitivas.
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E COMUNICAÇÃO 

podem ser classificados como básicos ou aplicativos. 
básico oferece uma base para que outros programas possam funcionar 

icas para o usuário final. 

básico e aplicativo, avalie as seguintes afirmações: 

do pacote Office 365 da Microsoft. Sua função está voltada para a edição de 
textos ricos, ou seja, textos que vão além de texto puro e oferecem funcionalidades de edição de estilo e 

erecer muitas funcionalidades, o Word é apenas um 

Salvar mudanças automaticamente; exportar para PDF; centralizar uma tabela. 
modelos de documentos; salvar em formato DOCX; separar textos em múltiplas colunas. 

Redimensionar imagens; personalizar o cabeçalho e rodapé de páginas; converter textos para 

vírgulas; exportar planilhas de trabalho. 
da página; detectar erros de digitação. 

A inteligência artificial é um campo da ciência que se concentra na criação de computadores e máquinas 
raciocinar, aprender e atuar de maneira que normalmente exigiria inteligência humana ou que 

BR. Acesso em 22 de setembro de 2024. 

Com base nos benefícios e aplicações de inteligência artificial, avalie as seguintes afirmações: 

A inteligência artificial pode automatizar fluxos de trabalho e processos ou trabalhar de forma 

O reconhecimento de imagens é um exemplo de aplicação de inteligência artificial. 
repetitivas. 
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Assinale a alternativa que contenha 
 

a) I e II. 
b) II e III. 
c) III e IV. 
d) I e III. 
e) II e IV. 
 
Um navegador web ou simplesmente navegador 
instalado no sistema operacional do dispositivo computacional e que tem por função o acesso e exibição 
de páginas de sites na web. 

Disponível em https://www.hostmidia.com.br/blog/navegadores
 

16. Com relação aos navegadores web é 
 
a)  Os navegadores mais modernos não admitem a possibilidade de ter diferentes sites abertos.
b)  Os navegadores web são elementos essenciais para o acesso a muitos sites e alguns serviços.
c)  Os navegadores web não apresentaram evolução
d)  Navegadores web não contribuíram para o crescimento da internet.
e) Os principais navegadores utilizados

Microsoft Edge e ChatGPT. 
 

CONHECIMENTOS
 

17.  “O Piauí está dividido em quatro (04) macrorregiões (Litoral, Meio
limites se definem pelas suas características
(12) Territórios de Desenvolvimento (TDs) e 28 Aglomerados, segundo a Lei atualizada de
nº 6.967/2017.” 

Disponível em: http://www.cepro.pi.gov.br/download/20

Territórios de Desenvolvimento do Piauí
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Assinale a alternativa que contenha APENAS as afirmações corretas. 

Um navegador web ou simplesmente navegador – também conhecido como browser 
operacional do dispositivo computacional e que tem por função o acesso e exibição 

Disponível em https://www.hostmidia.com.br/blog/navegadores-de-internet/. Acesso em 21 de setembro de 2024.

relação aos navegadores web é CORRETO afirmar: 

Os navegadores mais modernos não admitem a possibilidade de ter diferentes sites abertos.
Os navegadores web são elementos essenciais para o acesso a muitos sites e alguns serviços.
Os navegadores web não apresentaram evolução, ficando restritos apenas 
Navegadores web não contribuíram para o crescimento da internet. 
Os principais navegadores utilizados, atualmente, são o Google Chrome, Safari, Mozilla Firefox, 

CONHECIMENTOS REGIONAIS DO ESTADO DO PIAUÍ

do em quatro (04) macrorregiões (Litoral, Meio-norte, Semiárido e Cerrado) onde os 
limites se definem pelas suas características socioambientais. Tais regiões estão subdivididas em doze 

Desenvolvimento (TDs) e 28 Aglomerados, segundo a Lei atualizada de

http://www.cepro.pi.gov.br/download/201712/CEPRO21_42341bfc90.pdf     Acesso em 15/03/25

Territórios de Desenvolvimento do Piauí 

 
Fonte: IBGE e CEPRO/SEPLAN (2023) 
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também conhecido como browser – é um programa 
operacional do dispositivo computacional e que tem por função o acesso e exibição 

internet/. Acesso em 21 de setembro de 2024. 

Os navegadores mais modernos não admitem a possibilidade de ter diferentes sites abertos. 
Os navegadores web são elementos essenciais para o acesso a muitos sites e alguns serviços. 

ficando restritos apenas à exibição de textos. 

atualmente, são o Google Chrome, Safari, Mozilla Firefox, 

REGIONAIS DO ESTADO DO PIAUÍ 

Semiárido e Cerrado) onde os 
socioambientais. Tais regiões estão subdivididas em doze 

Desenvolvimento (TDs) e 28 Aglomerados, segundo a Lei atualizada de 

1712/CEPRO21_42341bfc90.pdf     Acesso em 15/03/25. 
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Sobre a regionalização do Piauí em Macrorregiões e Territórios de Desenvolvimento
afirmações a seguir: 
 

I. Enquanto a Macrorregião do Semiárido abrange cinco Territórios de Desenvolvimento, a 
Macrorregião do Litoral abrange apenas o território da Planície Litorânea.

II. A capital, Teresina, encontra
Piauí) encontra-se no Território da Planície Litorânea.

III. Os Territórios das Chapadas das Mangabeiras e dos Tabuleiros do Alto do Parnaíba, pouco se 
destacaram em relação ao crescimento do PIB estadual nos últimos anos.

IV. A cidade de Floriano, uma das cinco maiores do
Território dos rios Piauí e Itaueira.

Assinale a alternativa que apresenta 
 

a) I e III. 
b) I, II e IV. 
c) I, II e  III. 
d) II, III e IV. 
e) I, III e IV. 

18. “O Piauí é apontado pelos sites nacionais 
minério. Essa afirmação é confirmada com os números do Departamento Nacional de Produção Mineral 
(DNPM), órgão vinculado ao Ministério das Minas e Energia que mostram o Estado como o segundo do 
Nordeste e entre os dez maiores do país com incidência de minérios.”

Disponível em: https://ibram.org.br/noticia/piaui

 Sobre o potencial mineral do Piauí, assinale a alternativa que traz a afirmação 
 

a) Pesquisas do  Serviço Geológico do Brasil e a Agên
indícios da existência de gás na Bacia do rio Parnaíba.

b) O Piauí destaca-se por uma grande diversidade de minerais em seu território, apresentando minerais 
como o  ferro, diamante, fósforo, níquel, mármore, calcário, 

c) O mármore de maior destaque no Piauí é extraído no município de Cap
d) O município de Pio IX destaca
e) As reservas de diamante existentes no extremo sul do Estado, precisam

Gilbués, já foram esgotadas. 
 

19. “As Unidades de Conservação constituem eficiente instrumento de gestão, na medida em que têm como 
objetivos: manter a diversidade biológica de parte de um território; incentivar atividades de pesquisa 
cientifica, estudos e monitoramento da natureza ambiental; propiciar condições para a educação 
ambiental e para recreação em contato com a natureza, dentre outros.”

Disponível em: ARAUJO, J. L. C. (coord.) Atlas Escolar do Piauí: geo

Sobre as Unidades de Conservação existentes no Piauí
 

I. O Parque Ecológico Cachoeira do Urubu, localizado entre os municípios de Esperantina e 
Batalha, encontra-se em bioma de

II. A APA da Serra da Ibiapaba, administrada pela SEMAR estadual, abrange cerca de dez 
municípios no bioma de transição entre o Cerrado e a Caatinga.
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Sobre a regionalização do Piauí em Macrorregiões e Territórios de Desenvolvimento

Macrorregião do Semiárido abrange cinco Territórios de Desenvolvimento, a 
Macrorregião do Litoral abrange apenas o território da Planície Litorânea.

encontra-se situada no Território Entre Rios, e Parnaíba (a segunda cidade do 
se no Território da Planície Litorânea. 

Os Territórios das Chapadas das Mangabeiras e dos Tabuleiros do Alto do Parnaíba, pouco se 
destacaram em relação ao crescimento do PIB estadual nos últimos anos.
A cidade de Floriano, uma das cinco maiores do Piauí em população, encontra
Território dos rios Piauí e Itaueira. 

Assinale a alternativa que apresenta APENAS as afirmações corretas. 

“O Piauí é apontado pelos sites nacionais especializados em mineração como a nova fronteira do 
minério. Essa afirmação é confirmada com os números do Departamento Nacional de Produção Mineral 
(DNPM), órgão vinculado ao Ministério das Minas e Energia que mostram o Estado como o segundo do 

e entre os dez maiores do país com incidência de minérios.” 

https://ibram.org.br/noticia/piaui-e-apontado-como-a-nova-fronteira-da-mineracao-

Sobre o potencial mineral do Piauí, assinale a alternativa que traz a afirmação 

Pesquisas do  Serviço Geológico do Brasil e a Agência Nacional de Petróleo apontam poucos 
indícios da existência de gás na Bacia do rio Parnaíba. 

se por uma grande diversidade de minerais em seu território, apresentando minerais 
como o  ferro, diamante, fósforo, níquel, mármore, calcário, argila, opala e outros.
O mármore de maior destaque no Piauí é extraído no município de Capitão Gervásio.
O município de Pio IX destaca-se na mineração do Piauí com a extração do níquel.
As reservas de diamante existentes no extremo sul do Estado, precisam

 

“As Unidades de Conservação constituem eficiente instrumento de gestão, na medida em que têm como 
objetivos: manter a diversidade biológica de parte de um território; incentivar atividades de pesquisa 

tifica, estudos e monitoramento da natureza ambiental; propiciar condições para a educação 
ambiental e para recreação em contato com a natureza, dentre outros.” 

Disponível em: ARAUJO, J. L. C. (coord.) Atlas Escolar do Piauí: geo
João Pessoa, PB: Editora Grafset, 2006. p. 91/92.

Sobre as Unidades de Conservação existentes no Piauí, julgue as afirmações a seguir:

O Parque Ecológico Cachoeira do Urubu, localizado entre os municípios de Esperantina e 
se em bioma de Mata Ciliar e de transição entre Cerrado e Caatinga.

A APA da Serra da Ibiapaba, administrada pela SEMAR estadual, abrange cerca de dez 
municípios no bioma de transição entre o Cerrado e a Caatinga. 
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Sobre a regionalização do Piauí em Macrorregiões e Territórios de Desenvolvimento, julgue as 

Macrorregião do Semiárido abrange cinco Territórios de Desenvolvimento, a 
Macrorregião do Litoral abrange apenas o território da Planície Litorânea. 

se situada no Território Entre Rios, e Parnaíba (a segunda cidade do 

Os Territórios das Chapadas das Mangabeiras e dos Tabuleiros do Alto do Parnaíba, pouco se 
destacaram em relação ao crescimento do PIB estadual nos últimos anos. 

Piauí em população, encontra-se situada no 

especializados em mineração como a nova fronteira do 
minério. Essa afirmação é confirmada com os números do Departamento Nacional de Produção Mineral 
(DNPM), órgão vinculado ao Ministério das Minas e Energia que mostram o Estado como o segundo do 

 
-do-pais . Acesso em: 10/03/2025. 

 

Sobre o potencial mineral do Piauí, assinale a alternativa que traz a afirmação CORRETA. 

cia Nacional de Petróleo apontam poucos 

se por uma grande diversidade de minerais em seu território, apresentando minerais 
argila, opala e outros. 

itão Gervásio. 
Piauí com a extração do níquel. 

As reservas de diamante existentes no extremo sul do Estado, precisamente no município de 

“As Unidades de Conservação constituem eficiente instrumento de gestão, na medida em que têm como 
objetivos: manter a diversidade biológica de parte de um território; incentivar atividades de pesquisa 

tifica, estudos e monitoramento da natureza ambiental; propiciar condições para a educação 

 

Disponível em: ARAUJO, J. L. C. (coord.) Atlas Escolar do Piauí: geo-histórico e cultural.  
João Pessoa, PB: Editora Grafset, 2006. p. 91/92. 

 

julgue as afirmações a seguir: 

O Parque Ecológico Cachoeira do Urubu, localizado entre os municípios de Esperantina e 
Mata Ciliar e de transição entre Cerrado e Caatinga. 

A APA da Serra da Ibiapaba, administrada pela SEMAR estadual, abrange cerca de dez 
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III. O Parque Nacional da Serra da Capivara, de administração
Raimundo Nonato e Coronel José Dias, estando situado no bioma do Cerrado.

IV. A APA do Delta do Parnaíba
Correia e Cajueiro da Praia, é de administração Federal

Assinale a alternativa que apresenta 
 

a) I e III. 
b) I, II e III. 
c) I e IV. 
d) II, III e IV. 
e) I, III e IV. 

 

20. De acordo com a FURPA (Fundação Rio Parnaíba) e IBAMA, os problemas decorrentes da 
complexidade da ação humana que afetam os ecossistemas do Estado do Piauí são os seguintes:
 

 

* Erosão do solo;                         
* Degradação de manguezais;   
* Extinção de espécies;             
* Poluição por agrotóxicos;         

 

Disponível em: NETO, Adrião. Geografia e História do Piauí para estudantes

 

Sobre a questão ambiental no Piauí, assinale a alternativa que traz a afirmação 
 

a) Cerca de 50% das moradias do Piauí sofrem com a ausência de coleta de esgotos.
b) As enchentes das cidades piauienses são resultantes da diminuição da 

do desmatamento de matas ciliares.
c) O avanço da monocultura no cerrado do Piauí não repercute no avanço do desmatamento.
d) A Bacia do Parnaíba observa ausência do ava
e) A destinação inadequada dos resí

maioria dos municípios do Piauí.
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS
 

21. Nutricionista é o profissional com formação generalista, humanista e crítica, capacitado a atuar visando à 
segurança alimentar e à atenção dietética, em todas as áreas do conhecimento em que a alimentação e 
nutrição se apresentem fundamentais para a promoção, manutenção e recuperação da saúde e 
prevenção de doenças de indivíduos ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da
de vida, pautado em princípios éticos, com reflexões sobre a realidade econômica, política, social e 
cultural. 

 

Entre as atribuições legais na área de alimentação coletiva, compete ao 
atividades: 
 

a) Planejar e elaborar cardápios de acordo com as solicitações da empresa
b) Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins especiais e fitoterápicos, quando 

necessário. 
c) Prestar auditoria, consultoria e assessoria em nutrição e dieté
d) Solicitar exames laboratoriais periódicos de todos os funcionários e clientela.
e) Realizar assistência e educação alimentar e nutricional à coletividade ou a indivíduos sadios ou 

enfermos em instituições públicas e privadas.
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O Parque Nacional da Serra da Capivara, de administração federal, abrange municípios como São 
Raimundo Nonato e Coronel José Dias, estando situado no bioma do Cerrado.
A APA do Delta do Parnaíba abrange municípios costeiros como Ilha Grande, Parnaíba, Luís 
Correia e Cajueiro da Praia, é de administração Federal por meio do IBAMA. 

Assinale a alternativa que apresenta APENAS as afirmações corretas. 

De acordo com a FURPA (Fundação Rio Parnaíba) e IBAMA, os problemas decorrentes da 
na que afetam os ecossistemas do Estado do Piauí são os seguintes:

* Erosão do solo;                            * Desertificação; 
* Degradação de manguezais;       * Queimadas; 
* Extinção de espécies;                  * Caça predatória; 
* Poluição por agrotóxicos;               Entre vários outros...... 

Disponível em: NETO, Adrião. Geografia e História do Piauí para estudantes da pré história á atualidade. 4ª edição.
Teresina: Edições Geração 70, 2006. P. 120 e 121.Acesso em: 10/03/2025

Sobre a questão ambiental no Piauí, assinale a alternativa que traz a afirmação 

das moradias do Piauí sofrem com a ausência de coleta de esgotos.
As enchentes das cidades piauienses são resultantes da diminuição da impermeabilização do solo e 
do desmatamento de matas ciliares. 
O avanço da monocultura no cerrado do Piauí não repercute no avanço do desmatamento.
A Bacia do Parnaíba observa ausência do avanço do processo de assoreamento
A destinação inadequada dos resíduos sólidos constitui um problema ambiental recorrente na 
maioria dos municípios do Piauí. 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

Nutricionista é o profissional com formação generalista, humanista e crítica, capacitado a atuar visando à 
atenção dietética, em todas as áreas do conhecimento em que a alimentação e 

nutrição se apresentem fundamentais para a promoção, manutenção e recuperação da saúde e 
prevenção de doenças de indivíduos ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da
de vida, pautado em princípios éticos, com reflexões sobre a realidade econômica, política, social e 

Entre as atribuições legais na área de alimentação coletiva, compete ao 

cardápios de acordo com as solicitações da empresa, seja ela pública ou privada.
Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins especiais e fitoterápicos, quando 

Prestar auditoria, consultoria e assessoria em nutrição e dietética. 
Solicitar exames laboratoriais periódicos de todos os funcionários e clientela.
Realizar assistência e educação alimentar e nutricional à coletividade ou a indivíduos sadios ou 
enfermos em instituições públicas e privadas. 
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federal, abrange municípios como São 
Raimundo Nonato e Coronel José Dias, estando situado no bioma do Cerrado. 

abrange municípios costeiros como Ilha Grande, Parnaíba, Luís 
por meio do IBAMA.  

De acordo com a FURPA (Fundação Rio Parnaíba) e IBAMA, os problemas decorrentes da 
na que afetam os ecossistemas do Estado do Piauí são os seguintes: 

da pré história á atualidade. 4ª edição. 
Teresina: Edições Geração 70, 2006. P. 120 e 121.Acesso em: 10/03/2025. 

Sobre a questão ambiental no Piauí, assinale a alternativa que traz a afirmação CORRETA. 

das moradias do Piauí sofrem com a ausência de coleta de esgotos. 
impermeabilização do solo e 

O avanço da monocultura no cerrado do Piauí não repercute no avanço do desmatamento. 
nço do processo de assoreamento. 

duos sólidos constitui um problema ambiental recorrente na 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS  

Nutricionista é o profissional com formação generalista, humanista e crítica, capacitado a atuar visando à 
atenção dietética, em todas as áreas do conhecimento em que a alimentação e 

nutrição se apresentem fundamentais para a promoção, manutenção e recuperação da saúde e 
prevenção de doenças de indivíduos ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade 
de vida, pautado em princípios éticos, com reflexões sobre a realidade econômica, política, social e 

Entre as atribuições legais na área de alimentação coletiva, compete ao nutricionista as seguintes 

seja ela pública ou privada. 
Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins especiais e fitoterápicos, quando 

Solicitar exames laboratoriais periódicos de todos os funcionários e clientela. 
Realizar assistência e educação alimentar e nutricional à coletividade ou a indivíduos sadios ou 



 

FUNÇÃO 57: NUTRICIONISTA  (EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

22. O Código de Ética é um instrumento delineador da atuação profissional. De acordo com o Código de 
Ética e de Conduta do Nutricionista é direito do Nutricionista realizar suas atribuições profissionais sem 
interferência de pessoas não habilitadas para tais práticas.

 
É direito do nutricionista também: 
 
a) Impedir o manuseio de quaisquer documentos sujeitos ao sigilo profissional por pessoas não 

obrigadas ao mesmo compromisso.
b) Pleitear remuneração adequada às suas atividades, com base no valor mínimo de

legislações vigentes. 
c) Aceitar propostas e situações incompatíveis com suas atribuições ou que se configurem como desvio 

de função em seu contrato profissional.
d) Realizar em consulta presencial a avaliação e o diagnóstico nutricional de indivíduos sob sua 

responsabilidade professional.
e) Respeitar os limites do seu campo de atuação, sem exercer atividades privativas de outros 

profissionais. 
 

23. De acordo com o Código de Ética, o nutricionista é o profissional que, por força da Lei nº 8.234/91, 
possui direitos e deveres para o desenvolvimento de práticas inerentes à sua habilitação técnica, que se 
manifesta como uma ação social em favor da saúde e

Acerca dos direitos e deveres, podemos afirmar que:
 
a) É dever do nutricionista colaborar com as autoridades sanitárias e de fiscalização profissional, 

entretanto, é do seu direito negar informações se julgar os dados 
desnecessários. 

b) É dever do nutricionista adequar condutas e práticas profissionais às necessidades dos indivíduos,
coletividades e serviços visando à promoção da saúde e podendo ceder a apelos de modismos. 

c) É permitido ao nutricionista, mediante autorização concedida por escrito, divulgar imagem corporal 
de si ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos ou serviços.

d) É vedado ao nutricionista ensinar técnicas relativas a atividades privativas da profissão a pessoas 
não habilitadas, com exceção de estudantes de graduação em Nutrição.

e) É direito do nutricionista realizar suas atribuições profissionais em comum acordo com outros 
profissionais, tais como médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e fisioterapeutas. 

 

24. O Sistema Único de Saúde (SUS) consiste no conjunto de ações e serviços de saúde prestados por 
órgãos e instituições públicas federais, estaduais e municipais, da Administração direta e indireta e das 
fundações mantidas pelo Poder Público. 
A respeito dos objetivos do SUS, conforme a Lei nº 8.080/1990 
seguintes: 
 
I. A identificação e a divulgação dos fatores condicion
II.  A formulação de política de saúde destinada a promover a redução de riscos de

agravos, nos campos trabalhistas e previdenciários.
III. A assistência às pessoas por intermédio de ações de promoção, proteção e recuperação da saúde, 

com a realização integrada das ações assistenciais e das atividades preventivas.
IV. A utilização da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocação de recursos e a 

orientação programática. 
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rumento delineador da atuação profissional. De acordo com o Código de 
Ética e de Conduta do Nutricionista é direito do Nutricionista realizar suas atribuições profissionais sem 
interferência de pessoas não habilitadas para tais práticas. 

É direito do nutricionista também:  

Impedir o manuseio de quaisquer documentos sujeitos ao sigilo profissional por pessoas não 
obrigadas ao mesmo compromisso. 
Pleitear remuneração adequada às suas atividades, com base no valor mínimo de

Aceitar propostas e situações incompatíveis com suas atribuições ou que se configurem como desvio 
de função em seu contrato profissional. 
Realizar em consulta presencial a avaliação e o diagnóstico nutricional de indivíduos sob sua 

professional. 
Respeitar os limites do seu campo de atuação, sem exercer atividades privativas de outros 

De acordo com o Código de Ética, o nutricionista é o profissional que, por força da Lei nº 8.234/91, 
possui direitos e deveres para o desenvolvimento de práticas inerentes à sua habilitação técnica, que se 
manifesta como uma ação social em favor da saúde e da segurança alimentar e nutricional. 

Acerca dos direitos e deveres, podemos afirmar que: 

É dever do nutricionista colaborar com as autoridades sanitárias e de fiscalização profissional, 
entretanto, é do seu direito negar informações se julgar os dados como confidenciais e / ou 

É dever do nutricionista adequar condutas e práticas profissionais às necessidades dos indivíduos,
coletividades e serviços visando à promoção da saúde e podendo ceder a apelos de modismos. 

nista, mediante autorização concedida por escrito, divulgar imagem corporal 
de si ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos ou serviços. 
É vedado ao nutricionista ensinar técnicas relativas a atividades privativas da profissão a pessoas 

adas, com exceção de estudantes de graduação em Nutrição. 
É direito do nutricionista realizar suas atribuições profissionais em comum acordo com outros 
profissionais, tais como médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e fisioterapeutas. 

co de Saúde (SUS) consiste no conjunto de ações e serviços de saúde prestados por 
órgãos e instituições públicas federais, estaduais e municipais, da Administração direta e indireta e das 
fundações mantidas pelo Poder Público.  

SUS, conforme a Lei nº 8.080/1990 — Lei Orgânica da Saúde,

A identificação e a divulgação dos fatores condicionantes e determinantes da saúde.
A formulação de política de saúde destinada a promover a redução de riscos de

trabalhistas e previdenciários. 
A assistência às pessoas por intermédio de ações de promoção, proteção e recuperação da saúde, 
com a realização integrada das ações assistenciais e das atividades preventivas.

ação da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocação de recursos e a 
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rumento delineador da atuação profissional. De acordo com o Código de 
Ética e de Conduta do Nutricionista é direito do Nutricionista realizar suas atribuições profissionais sem 

Impedir o manuseio de quaisquer documentos sujeitos ao sigilo profissional por pessoas não 

Pleitear remuneração adequada às suas atividades, com base no valor mínimo definido por 

Aceitar propostas e situações incompatíveis com suas atribuições ou que se configurem como desvio 

Realizar em consulta presencial a avaliação e o diagnóstico nutricional de indivíduos sob sua 

Respeitar os limites do seu campo de atuação, sem exercer atividades privativas de outros 

De acordo com o Código de Ética, o nutricionista é o profissional que, por força da Lei nº 8.234/91, 
possui direitos e deveres para o desenvolvimento de práticas inerentes à sua habilitação técnica, que se 

da segurança alimentar e nutricional.  

É dever do nutricionista colaborar com as autoridades sanitárias e de fiscalização profissional, 
como confidenciais e / ou 

É dever do nutricionista adequar condutas e práticas profissionais às necessidades dos indivíduos, 
coletividades e serviços visando à promoção da saúde e podendo ceder a apelos de modismos.  

nista, mediante autorização concedida por escrito, divulgar imagem corporal 

É vedado ao nutricionista ensinar técnicas relativas a atividades privativas da profissão a pessoas 

É direito do nutricionista realizar suas atribuições profissionais em comum acordo com outros 
profissionais, tais como médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e fisioterapeutas.  

co de Saúde (SUS) consiste no conjunto de ações e serviços de saúde prestados por 
órgãos e instituições públicas federais, estaduais e municipais, da Administração direta e indireta e das 

Lei Orgânica da Saúde, avalie os 

antes e determinantes da saúde. 
A formulação de política de saúde destinada a promover a redução de riscos de doenças e de outros 

A assistência às pessoas por intermédio de ações de promoção, proteção e recuperação da saúde, 
com a realização integrada das ações assistenciais e das atividades preventivas. 

ação da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocação de recursos e a 



 

FUNÇÃO 57: NUTRICIONISTA  (EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Assinale a alternativa que contenha 
 
a) I e II. 
b) II e III. 
c) III e IV. 
d) I e III. 
e) II e IV.  

 

25. Paciente de 68 anos, do sexo masculino, comparece à Unidade Básica de Saúde
aos acompanhamentos de rotina. É atendido
funcionamento do serviço, atualiza dados cadastrais (mudança de telefone recente) e 
a avaliação da equipe de enfermagem. Na triagem, 
vitais; é agendado exame preventivo de câncer 
além de ser feito encaminhamento para equipe de saúde bucal.
 

Considerando a importância da abrangência dos serviços e ações prestados 
SUS definido como “conjunto articulado e contínuo das ações e serviços preventivos e curativos, 
individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os níveis de complexidade do sistema”
 
a) integralidade. 
b) regionalização. 
c) universalidade. 
d) descentralização. 
e) equidade.  
 

26. A alimentação saudável deve ser entendida como direito humano, compreendendo um padrão alime
adequado às necessidades biológicas, sociais e culturais dos indivíduos, de acordo com as fases do 
curso da vida e com base em práticas alimentares que assumam os significados s
alimentos.  
De acordo com as diretrizes para a promoção da alimentação saudável nas escolas, 
uma alimentação saudável no ambiente escolar, devem
 
a) Definir estratégias em âmbito federal de modo a padronizar as açõe

alimentares saudáveis. 
b) Informar as famílias quanto à responsabilidade das escolas no que diz respeito à promoção da 

alimentação saudável para que não interfiram no processo em âmbito escolar.
c) Desenvolver, nas escolas, um programa contínuo de educação alimentar e nutricional

monitoramento do estado nutricional.
d) Utilizar estratégias de premiação

guloseimas devem ser usadas apenas para a motivação escolar.
e) Permitir a oferta e a venda de alimentos com alto teor de gordura, açúcar e adição de sal, pois as 

crianças e os jovens devem ser capazes de fazer escolhas saudáveis.
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Assinale a alternativa que contenha APENAS as afirmações corretas:  

exo masculino, comparece à Unidade Básica de Saúde
anhamentos de rotina. É atendido pela equipe de acolhimento, que o

funcionamento do serviço, atualiza dados cadastrais (mudança de telefone recente) e 
equipe de enfermagem. Na triagem, é coletado histórico de saúde; são

e preventivo de câncer de próstata e realizada atualização de situação vacinal, 
encaminhamento para equipe de saúde bucal. 

Considerando a importância da abrangência dos serviços e ações prestados 
“conjunto articulado e contínuo das ações e serviços preventivos e curativos, 

coletivos, exigidos para cada caso em todos os níveis de complexidade do sistema”

A alimentação saudável deve ser entendida como direito humano, compreendendo um padrão alime
adequado às necessidades biológicas, sociais e culturais dos indivíduos, de acordo com as fases do 
curso da vida e com base em práticas alimentares que assumam os significados s

De acordo com as diretrizes para a promoção da alimentação saudável nas escolas, 
uma alimentação saudável no ambiente escolar, devem-se implementar as seguintes ações:

Definir estratégias em âmbito federal de modo a padronizar as ações que estimulam as escolhas 

Informar as famílias quanto à responsabilidade das escolas no que diz respeito à promoção da 
alimentação saudável para que não interfiram no processo em âmbito escolar.

um programa contínuo de educação alimentar e nutricional
monitoramento do estado nutricional. 
Utilizar estratégias de premiação, com a oferta de doces, para que os alunos compreendam que as 
guloseimas devem ser usadas apenas para a motivação escolar. 
Permitir a oferta e a venda de alimentos com alto teor de gordura, açúcar e adição de sal, pois as 
crianças e os jovens devem ser capazes de fazer escolhas saudáveis. 
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exo masculino, comparece à Unidade Básica de Saúde para dar continuidade 
ela equipe de acolhimento, que o orienta sobre o 

funcionamento do serviço, atualiza dados cadastrais (mudança de telefone recente) e o encaminha para 
é coletado histórico de saúde; são aferidos sinais 

realizada atualização de situação vacinal, 

Considerando a importância da abrangência dos serviços e ações prestados ao paciente, o princípio do 
“conjunto articulado e contínuo das ações e serviços preventivos e curativos, 

coletivos, exigidos para cada caso em todos os níveis de complexidade do sistema” é a 

A alimentação saudável deve ser entendida como direito humano, compreendendo um padrão alimentar 
adequado às necessidades biológicas, sociais e culturais dos indivíduos, de acordo com as fases do 
curso da vida e com base em práticas alimentares que assumam os significados socio-culturais dos 

De acordo com as diretrizes para a promoção da alimentação saudável nas escolas, a fim de se alcançar 
se implementar as seguintes ações: 

s que estimulam as escolhas 

Informar as famílias quanto à responsabilidade das escolas no que diz respeito à promoção da 
alimentação saudável para que não interfiram no processo em âmbito escolar. 

um programa contínuo de educação alimentar e nutricional, com 

com a oferta de doces, para que os alunos compreendam que as 

Permitir a oferta e a venda de alimentos com alto teor de gordura, açúcar e adição de sal, pois as 



 

FUNÇÃO 57: NUTRICIONISTA  (EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

27. A Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN) insere
Alimentação Adequada cujas diretrizes destacam
de modos de vida saudáveis e o monitoramento da situação alimentar e nutricional da população
brasileira. Nesse contexto, a promoção da alim
fundamental e nível médio das redes pública e privada, em âmbito nacional, deve favorecer o 
desenvolvimento de ações que promovam e garantam a adoção de práticas alimentares mais saudáveis 
no ambiente escolar. 
Dessa forma, avalie as seguintes afirmações sobre
da Alimentação Saudável nas Escolas:
 
I.  Estímulo à implantação de boas práticas de manipulação de alimentos nos locais de produção e 

fornecimento de serviços de alimentação n
II.  Ações de educação alimentar e nutricional, considerando os hábitos alimentares como expressão de 

manifestações culturais regionais e nacionais.
III.  Estímulo à produção de hortas escolares para a realiz

utilização dos alimentos que são produzidos e comercializados
IV.  Restrição ao comércio e à promoção comercial

com altos teores de gordura saturada, gordura trans, açúcar livre e sal
frutas, legumes e verduras, salvo casos específicos

 

Assinale a alternativa que contenha 
 

a) I e II. 
b) II e III. 
c) III e IV. 
d) I e III. 
e) II e IV.  
 

28. A alimentação adequada é direito fundamental do ser humano, inerente à dignidade da pessoa humana
indispensável à realização dos direitos consagrados na Constituição Federal, devendo o poder público 
adotar as políticas e ações que se façam necessárias para promover e garantir a segurança alimentar e 
nutricional da população. 
Nesse contexto, qual o principal objetivo do Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional 
(SISAN), conforme a Lei nº 11.346/2006?
 

a) Promover a agricultura orgânica.
b) Assegurar o direito humano à alimentação adequada.
c) Regular a indústria alimentícia. 
d) Fomentar a exportação de alimentos.
e) Regular a publicidade de alimentos.
 

29. A consecução do direito humano à alimentação adequada e da 
população far-se-á por meio do SISAN, integrado por um conjunto de órgãos e entidades da União, dos 
Estados, do Distrito Federal e dos Municípios e pelas instituições privadas, com ou sem fins lucrativos, 
afetas à segurança alimentar e nutricional e que manifestem interesse em integrar o Sistema, respeitada 
a legislação aplicável.  
São instituições que integram o SISAN:
 

I.  Conferência Estadual de Alimentação e Nutrição Escolar.
II.  Conselho Nacional de Segurança 

imediato ao presidente da República.
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A Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN) insere-se na perspectiva do
as diretrizes destacam-se a promoção da alimentação saudável, no

de modos de vida saudáveis e o monitoramento da situação alimentar e nutricional da população
brasileira. Nesse contexto, a promoção da alimentação saudável nas escolas de educação infantil, 
fundamental e nível médio das redes pública e privada, em âmbito nacional, deve favorecer o 
desenvolvimento de ações que promovam e garantam a adoção de práticas alimentares mais saudáveis 

Dessa forma, avalie as seguintes afirmações sobre os eixos prioritários das Diretrizes para a Promoção 
da Alimentação Saudável nas Escolas: 

Estímulo à implantação de boas práticas de manipulação de alimentos nos locais de produção e 
de serviços de alimentação no ambiente escolar. 

Ações de educação alimentar e nutricional, considerando os hábitos alimentares como expressão de 
culturais regionais e nacionais. 

Estímulo à produção de hortas escolares para a realização de atividades com os alunos, bem como 
utilização dos alimentos que são produzidos e comercializados dentro e fora do âmbito escolar.
Restrição ao comércio e à promoção comercial, no ambiente escolar, de alimentos e preparações 

de gordura saturada, gordura trans, açúcar livre e sal, com
frutas, legumes e verduras, salvo casos específicos, como aniversários e datas comemorativas.

Assinale a alternativa que contenha APENAS as afirmações corretas:  

A alimentação adequada é direito fundamental do ser humano, inerente à dignidade da pessoa humana
indispensável à realização dos direitos consagrados na Constituição Federal, devendo o poder público 

políticas e ações que se façam necessárias para promover e garantir a segurança alimentar e 

o principal objetivo do Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional 
conforme a Lei nº 11.346/2006? 

Promover a agricultura orgânica. 
Assegurar o direito humano à alimentação adequada. 

 
Fomentar a exportação de alimentos. 

a publicidade de alimentos. 

A consecução do direito humano à alimentação adequada e da segurança alimentar e nutricional da 
á por meio do SISAN, integrado por um conjunto de órgãos e entidades da União, dos 

Distrito Federal e dos Municípios e pelas instituições privadas, com ou sem fins lucrativos, 
alimentar e nutricional e que manifestem interesse em integrar o Sistema, respeitada 

São instituições que integram o SISAN: 

Conferência Estadual de Alimentação e Nutrição Escolar. 
Conselho Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional (CONSEA), órgão de assessoramento 
imediato ao presidente da República. 
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se na perspectiva do Direito Humano à 
se a promoção da alimentação saudável, no contexto 

de modos de vida saudáveis e o monitoramento da situação alimentar e nutricional da população 
scolas de educação infantil, 

fundamental e nível médio das redes pública e privada, em âmbito nacional, deve favorecer o 
desenvolvimento de ações que promovam e garantam a adoção de práticas alimentares mais saudáveis 

os eixos prioritários das Diretrizes para a Promoção 

Estímulo à implantação de boas práticas de manipulação de alimentos nos locais de produção e 

Ações de educação alimentar e nutricional, considerando os hábitos alimentares como expressão de 

idades com os alunos, bem como a 
dentro e fora do âmbito escolar. 

de alimentos e preparações 
com incentivo ao consumo de 

como aniversários e datas comemorativas. 

A alimentação adequada é direito fundamental do ser humano, inerente à dignidade da pessoa humana e 
indispensável à realização dos direitos consagrados na Constituição Federal, devendo o poder público 

políticas e ações que se façam necessárias para promover e garantir a segurança alimentar e 

o principal objetivo do Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional 

segurança alimentar e nutricional da 
á por meio do SISAN, integrado por um conjunto de órgãos e entidades da União, dos 

Distrito Federal e dos Municípios e pelas instituições privadas, com ou sem fins lucrativos, 
alimentar e nutricional e que manifestem interesse em integrar o Sistema, respeitada 

Alimentar e Nutricional (CONSEA), órgão de assessoramento 



 

FUNÇÃO 57: NUTRICIONISTA  (EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

III.  Câmara Interministerial de Segurança Alimentar e Nutricional, integrada por ministros de Estado e 
secretários especiais responsáveis pelas pastas afetas à 
nutricional. 

IV.  Instituições privadas sem fins lucrativos que manifestem interesse na adesão e que respeitem os 
critérios, os princípios e as diretrizes do SISAN.

 
Assinale a alternativa que contenha 
 

a) I e II. 
b) II e III. 
c) III e IV. 
d) I e III. 
e) II e IV. 

 

30. " [...] Realização do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em 
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
práticas alimentares promotoras de saúde que respeitem a diversidade cultural e que
cultural, econômica e socialmente sustentáveis. [...]". 
 

Ao que corresponde essa definição?
 
a) LOSAN - Lei Orgânica de Segurança Alimentar e Nutricion
b) DHAA - Direito Humano à Alimentação Adequada.
c) SAN - Segurança Alimentar e Nutricional.
d) SISAN - Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional.
e) PSNAN - Política Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional.

 

31. Entende-se por alimentação escolar todo alimento oferecido no ambiente escolar, independentemente de 
sua origem, durante o período letivo.

De acordo com o art. 14 da Lei nº 11.947/2009, qual 
Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE)
da agricultura familiar? 
 
a) 15%. 
b) 20%. 
c) 25%. 
d) 30%. 
e) 35%. 
 

32. O Programa Dinheiro Direto na Escola (PDDE)
suplementar para atender necessidades prioritárias 
de educação básica e das escolas de educação especial qualificadas como beneficentes de assistência 
social ou de atendimento direto e gratuito ao público, contribuindo para melhorias em infraestrutura
e pedagógica, incentivando a autogestão escolar e a participação comunitária.
Nesse contexto, avalie as seguintes afirmações sobre
 

I.  Os recursos do programa são transferidos de acordo com o número de alunos, conforme o censo 
escolar do ano vigente ao do repasse

II.  Os recursos são destinados aos polos presenciais do sistema Universidade Aberta
que ofertem programas de formação inicial ou continuada a profissionais da
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Câmara Interministerial de Segurança Alimentar e Nutricional, integrada por ministros de Estado e 
secretários especiais responsáveis pelas pastas afetas à consecução da segurança alimentar e 

Instituições privadas sem fins lucrativos que manifestem interesse na adesão e que respeitem os 
critérios, os princípios e as diretrizes do SISAN. 

Assinale a alternativa que contenha APENAS as afirmações corretas:  

" [...] Realização do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em 
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como 
práticas alimentares promotoras de saúde que respeitem a diversidade cultural e que
cultural, econômica e socialmente sustentáveis. [...]".  

Ao que corresponde essa definição?  

Lei Orgânica de Segurança Alimentar e Nutricional.  
Direito Humano à Alimentação Adequada.  

Segurança Alimentar e Nutricional.  
Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional. 
Política Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional.  

escolar todo alimento oferecido no ambiente escolar, independentemente de 
sua origem, durante o período letivo. 

14 da Lei nº 11.947/2009, qual o percentual mínimo dos recursos federais do 
Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) que deve ser investido na compra direta de produtos 

O Programa Dinheiro Direto na Escola (PDDE) tem como objetivo prover recursos financeiros de forma 
suplementar para atender necessidades prioritárias das escolas públicas estaduais, municipais e distritais 

as escolas de educação especial qualificadas como beneficentes de assistência 
social ou de atendimento direto e gratuito ao público, contribuindo para melhorias em infraestrutura

a autogestão escolar e a participação comunitária.
Nesse contexto, avalie as seguintes afirmações sobre o PDDE: 

Os recursos do programa são transferidos de acordo com o número de alunos, conforme o censo 
no vigente ao do repasse, através do Fundo de Participação dos Municípios 

Os recursos são destinados aos polos presenciais do sistema Universidade Aberta
que ofertem programas de formação inicial ou continuada a profissionais da
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Câmara Interministerial de Segurança Alimentar e Nutricional, integrada por ministros de Estado e 
consecução da segurança alimentar e 

Instituições privadas sem fins lucrativos que manifestem interesse na adesão e que respeitem os 

" [...] Realização do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em 
essenciais, tendo como base 

práticas alimentares promotoras de saúde que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, 

escolar todo alimento oferecido no ambiente escolar, independentemente de 

o percentual mínimo dos recursos federais do 
que deve ser investido na compra direta de produtos 

tem como objetivo prover recursos financeiros de forma 
das escolas públicas estaduais, municipais e distritais 

as escolas de educação especial qualificadas como beneficentes de assistência 
social ou de atendimento direto e gratuito ao público, contribuindo para melhorias em infraestrutura física 

a autogestão escolar e a participação comunitária. 

Os recursos do programa são transferidos de acordo com o número de alunos, conforme o censo 
através do Fundo de Participação dos Municípios - FPM. 

Os recursos são destinados aos polos presenciais do sistema Universidade Aberta do Brasil - UAB 
que ofertem programas de formação inicial ou continuada a profissionais da educação básica. 



 

FUNÇÃO 57: NUTRICIONISTA  (EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

III.  A assistência financeira será concedida por meio da celebração de convênio,
ou instrumento congênere, mediante crédito do valor devido em conta bancária específica.

IV.  A fiscalização da aplicação dos recur
competência do FNDE e dos órgãos de controle externo e interno do Poder Executivo da União
será feita mediante realização de auditorias, inspeções e análise dos processos que originarem as 
respectivas prestações de contas.

 

Assinale a alternativa que contenha 
 

a) I e II. 
b) II e III. 
c) III e IV. 
d) I e III. 
e) II e IV.  

 

33. A atuação do nutricionista nas escolas gera segurança e garantia de que todos os alunos estão 
recebendo uma alimentação balanceada, o que garante o desenvolvimento saudável das crianças e 
adolescentes. 

Entre as competências obrigatórias do nutricionista no âmbito do Programa de Al
(PAE), estão as seguintes: 
 
a) Coordenar, supervisionar e executar a

a comunidade escolar. 
b) Participar do processo de avaliação técnica dos fornecedores de gêneros alimentícios, para 

estabelecer critérios qualitativos para o processo de aquisição dos alimentos.
c) Capacitar e coordenar as ações das equipes de supervisores das unidades da entidade executora 

relativas ao PAE. 
d) Realizar o diagnóstico e o acompanhamento do estado nutricional, calculando os parâmetros 

nutricionais para atendimento da clientela. 
e) Colaborar na formação de profissionais na área de alimentação e nutrição, supervisionando 

estagiários.  
 

34. A presença do nutricionista habilitado no âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) é 
uma das garantias da manutenção da qualidade da alimentação esc
elaborar e avaliar os cardápios. 

Em relação aos parâmetros numéricos mínimos de referência estabelecidos na Resolução CFN nº 
465/2010, uma entidade executora que 
nutricionistas? 
 
a) Um nutricionista responsável técnico.
b) Um nutricionista responsável técnico + um nutricionista no quadro técnico.
c) Um nutricionista responsável técnico + dois nutricionistas no quadro técnico.
d) Um nutricionista responsável técnico + três nutr
e) Um nutricionista responsável técnico + quatro nutricionistas no quadro técnico.
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A assistência financeira será concedida por meio da celebração de convênio,
ou instrumento congênere, mediante crédito do valor devido em conta bancária específica.
A fiscalização da aplicação dos recursos financeiros relativos à execução do PDDE é de 
competência do FNDE e dos órgãos de controle externo e interno do Poder Executivo da União
será feita mediante realização de auditorias, inspeções e análise dos processos que originarem as 

estações de contas. 

Assinale a alternativa que contenha APENAS as afirmações corretas:  

nas escolas gera segurança e garantia de que todos os alunos estão 
alimentação balanceada, o que garante o desenvolvimento saudável das crianças e 

Entre as competências obrigatórias do nutricionista no âmbito do Programa de Al

Coordenar, supervisionar e executar ações de educação permanente em alimentação e nutrição para 

Participar do processo de avaliação técnica dos fornecedores de gêneros alimentícios, para 
estabelecer critérios qualitativos para o processo de aquisição dos alimentos.

itar e coordenar as ações das equipes de supervisores das unidades da entidade executora 

Realizar o diagnóstico e o acompanhamento do estado nutricional, calculando os parâmetros 
nutricionais para atendimento da clientela.  

ormação de profissionais na área de alimentação e nutrição, supervisionando 

A presença do nutricionista habilitado no âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) é 
uma das garantias da manutenção da qualidade da alimentação escolar, pois compete a ele programar, 

Em relação aos parâmetros numéricos mínimos de referência estabelecidos na Resolução CFN nº 
entidade executora que atende 2.850 alunos da educação básica deverá ter

Um nutricionista responsável técnico. 
Um nutricionista responsável técnico + um nutricionista no quadro técnico. 
Um nutricionista responsável técnico + dois nutricionistas no quadro técnico.
Um nutricionista responsável técnico + três nutricionistas no quadro técnico.
Um nutricionista responsável técnico + quatro nutricionistas no quadro técnico.
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A assistência financeira será concedida por meio da celebração de convênio, acordo, contrato, ajuste 
ou instrumento congênere, mediante crédito do valor devido em conta bancária específica. 

sos financeiros relativos à execução do PDDE é de 
competência do FNDE e dos órgãos de controle externo e interno do Poder Executivo da União, e 
será feita mediante realização de auditorias, inspeções e análise dos processos que originarem as 

nas escolas gera segurança e garantia de que todos os alunos estão 
alimentação balanceada, o que garante o desenvolvimento saudável das crianças e 

Entre as competências obrigatórias do nutricionista no âmbito do Programa de Alimentação Escolar 

ções de educação permanente em alimentação e nutrição para 

Participar do processo de avaliação técnica dos fornecedores de gêneros alimentícios, para 
estabelecer critérios qualitativos para o processo de aquisição dos alimentos. 

itar e coordenar as ações das equipes de supervisores das unidades da entidade executora 

Realizar o diagnóstico e o acompanhamento do estado nutricional, calculando os parâmetros 

ormação de profissionais na área de alimentação e nutrição, supervisionando 

A presença do nutricionista habilitado no âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) é 
olar, pois compete a ele programar, 

Em relação aos parâmetros numéricos mínimos de referência estabelecidos na Resolução CFN nº 
850 alunos da educação básica deverá ter quantos 

 
Um nutricionista responsável técnico + dois nutricionistas no quadro técnico. 

icionistas no quadro técnico. 
Um nutricionista responsável técnico + quatro nutricionistas no quadro técnico. 



 

FUNÇÃO 57: NUTRICIONISTA  (EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

35. Os cardápios da alimentação escolar devem te
minimamente processados, de modo a respeitar as necessidades nutricionais, os hábitos alimentares, a 
cultura alimentar da localidade e pautar
região e na promoção da alimentação adequada
Em relação aos cardápios da alimentação escolar, qual a quantidade mínima de frutas
e verduras as unidades escolares que ofertam alimentação escolar em período parcial devem 
proporcionar aos seus estudantes?
 

a) 180 g/estudantes/semana. 
b) 200 g/estudantes/semana. 
c) 250 g/estudantes/semana. 
d) 280 g/estudantes/semana. 
e) 300 g/estudantes/semana.  
 

36. Os cardápios de cada modalidade de ensino devem conter informações sobre o horário e tipo de 
refeição, o nome da preparação, os ingredientes que a compõem, bem como informações nutricionais de 
energia e macronutrientes, além da identificação e assinatura d
Para as refeições da alimentação dos estudantes com mais de três anos d
máximo 
 
a) 600 mg (seiscentos miligramas) de sódio ou 1,0 gramas de sal per capita, em período parcial, quando 

ofertada uma refeição. 
b) 800 mg (oitocentos miligramas) de sódio ou 2,0 gramas de sal per capita, em p

ofertada uma refeição. 
c) 15 a 25% (quinze a vinte e cinco por cento) da energia total proveniente de gorduras totais.
d) 10% (dez por cento) da energia total proveniente de
e) 7% (sete por cento) da energia total proveniente de açúcar simples adicionado. 
 

37. Em âmbito escolar, o Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) é a
garantir a Segurança Alimentar e Nutricional (SAN) e
Adequada (DHAA) aos estudantes d
cardápios do PNAE ofereçam diferentes alimentos por semana e atendam 
de acordo com a etapa de vida dos estudantes.

O planejamento dos cardápios no âmbito da PNAE, deve ofertar:
 

a) no mínimo, 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e 
micronutrientes prioritários, distribuídas em, no mínimo, duas refeições, para as creches em período 
parcial. 

b) no mínimo, 70% (setenta por cento) das necessidades nutriciona
macronutrientes, por refeição ofertada, para os estudantes matriculados nas escolas localizadas em 
comunidades indígenas ou em áreas remanescentes de quilombos e creches em período parcial. 

c) no mínimo, 30% (trinta por cento) das nec
quando ofertadas duas refeições, para os estudantes matriculados na educação básica e creches em 
período parcial. 

d) no mínimo, 20% (vinte por cento) das necessidades nutricionais de energia, macron
micronutrientes prioritários, distribuídas em, no mínimo, três refeições, para as creches em período 
integral, inclusive as localizadas em comunidades indígenas ou áreas remanescentes de quilombos. 

e) no mínimo, 70% (setenta por cento) das necess
refeições, para os estudantes participantes de programas de educação em tempo integral e para os 
matriculados em escolas de tempo integral. 
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Os cardápios da alimentação escolar devem ter como base a utilização de alimentos 
minimamente processados, de modo a respeitar as necessidades nutricionais, os hábitos alimentares, a 
cultura alimentar da localidade e pautar-se na sustentabilidade, sazonalidade e diversificação agrícola da 
região e na promoção da alimentação adequada e saudável. 
Em relação aos cardápios da alimentação escolar, qual a quantidade mínima de frutas
e verduras as unidades escolares que ofertam alimentação escolar em período parcial devem 
proporcionar aos seus estudantes? 

Os cardápios de cada modalidade de ensino devem conter informações sobre o horário e tipo de 
refeição, o nome da preparação, os ingredientes que a compõem, bem como informações nutricionais de 
energia e macronutrientes, além da identificação e assinatura do nutricionista. 
Para as refeições da alimentação dos estudantes com mais de três anos d

600 mg (seiscentos miligramas) de sódio ou 1,0 gramas de sal per capita, em período parcial, quando 

ocentos miligramas) de sódio ou 2,0 gramas de sal per capita, em p

15 a 25% (quinze a vinte e cinco por cento) da energia total proveniente de gorduras totais.
10% (dez por cento) da energia total proveniente de gordura saturada.  
7% (sete por cento) da energia total proveniente de açúcar simples adicionado. 

Em âmbito escolar, o Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) é a
garantir a Segurança Alimentar e Nutricional (SAN) e promover o Direito Humano à Alimentação 
Adequada (DHAA) aos estudantes da rede pública de ensino.  Dessa forma, recomenda
cardápios do PNAE ofereçam diferentes alimentos por semana e atendam à

dos estudantes. 

O planejamento dos cardápios no âmbito da PNAE, deve ofertar: 

30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e 
micronutrientes prioritários, distribuídas em, no mínimo, duas refeições, para as creches em período 

70% (setenta por cento) das necessidades nutriciona
macronutrientes, por refeição ofertada, para os estudantes matriculados nas escolas localizadas em 
comunidades indígenas ou em áreas remanescentes de quilombos e creches em período parcial. 

30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais diárias de energia e macronutrientes, 
quando ofertadas duas refeições, para os estudantes matriculados na educação básica e creches em 

20% (vinte por cento) das necessidades nutricionais de energia, macron
micronutrientes prioritários, distribuídas em, no mínimo, três refeições, para as creches em período 
integral, inclusive as localizadas em comunidades indígenas ou áreas remanescentes de quilombos. 

70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais, distribuídas em, no mínimo, duas 
refeições, para os estudantes participantes de programas de educação em tempo integral e para os 
matriculados em escolas de tempo integral.  
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como base a utilização de alimentos in natura ou 
minimamente processados, de modo a respeitar as necessidades nutricionais, os hábitos alimentares, a 

se na sustentabilidade, sazonalidade e diversificação agrícola da 

Em relação aos cardápios da alimentação escolar, qual a quantidade mínima de frutas in natura, legumes 
e verduras as unidades escolares que ofertam alimentação escolar em período parcial devem 

Os cardápios de cada modalidade de ensino devem conter informações sobre o horário e tipo de 
refeição, o nome da preparação, os ingredientes que a compõem, bem como informações nutricionais de 

o nutricionista.  
Para as refeições da alimentação dos estudantes com mais de três anos de idade, recomenda-se no 

600 mg (seiscentos miligramas) de sódio ou 1,0 gramas de sal per capita, em período parcial, quando 

ocentos miligramas) de sódio ou 2,0 gramas de sal per capita, em período parcial, quando 

15 a 25% (quinze a vinte e cinco por cento) da energia total proveniente de gorduras totais. 

7% (sete por cento) da energia total proveniente de açúcar simples adicionado.  

Em âmbito escolar, o Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) é a principal estratégia para 
mover o Direito Humano à Alimentação 

Dessa forma, recomenda-se que os 
às necessidades nutricionais 

30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e 
micronutrientes prioritários, distribuídas em, no mínimo, duas refeições, para as creches em período 

70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais diárias de energia e 
macronutrientes, por refeição ofertada, para os estudantes matriculados nas escolas localizadas em 
comunidades indígenas ou em áreas remanescentes de quilombos e creches em período parcial.  

essidades nutricionais diárias de energia e macronutrientes, 
quando ofertadas duas refeições, para os estudantes matriculados na educação básica e creches em 

20% (vinte por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e 
micronutrientes prioritários, distribuídas em, no mínimo, três refeições, para as creches em período 
integral, inclusive as localizadas em comunidades indígenas ou áreas remanescentes de quilombos.  

idades nutricionais, distribuídas em, no mínimo, duas 
refeições, para os estudantes participantes de programas de educação em tempo integral e para os 



 

FUNÇÃO 57: NUTRICIONISTA  (EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

38. A Vigilância Alimentar e Nutricional (VAN) consiste em uma av
nutricional da população e seus fatores determinantes, constituindo como uma das diretrizes da Política 
Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN) do Ministério da Saúde. 

 

Entre os fatores biológicos determinantes do 
 

a) Renda e acesso aos alimentos.
b) Idade e sexo.  
c) Clima e relevo regional. 
d) Descendência e os costumes.
e) Escolaridade e renda. 

 

39. A desnutrição proteico-calórica se caracteriza por uma alteração no estado 
deficiência na ingestão de nutrientes, levando principalmente ao baixo
dessa patologia no Brasil tem reduzido nos últimos anos, porém continua sendo uma importante entidade 
clínica, já que está relacionada a sérias complicações, principalmente, quando acomete crianças.

Em relação à epidemiologia da desnutrição proteico
Pesquisa de Orçamentos Familiares (POF) 
 

a) A prevalência de déficit de peso se mostra relativamente baixa, indicando que casos atuais de 
desnutrição tendem a ser pouco

b) A prevalência de déficit de peso se mostra relativamente
desnutrição tendem a ser mais frequentes na faixa etária de 5 a 9 anos.

c) Existe uma tendência declinante do déficit de peso
obesidade caracterizam a população de adolescentes de t

d) Existe uma tendência declinante do déficit de peso e aument
obesidade na população de adolescentes das regiões sudeste e sul do Brasil.

e) A tendência secular dos indicadores antropométricos na popul
contínuos do déficit de peso no sexo masculino e aumento do excesso de peso no sexo 
todas as regiões brasileiras. 

 

40.  A Política Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional
segurança alimentar e nutricional assegurando o direito humano à alimentação adequada em todo 
território nacional. 

Nesse contexto, a PNSAN tem como base as seguintes diretrizes:
 

a) Identificar, analisar, divulgar e atuar sobre os fatores condicionantes 
nutricional no Brasil observando as diversidades social, cultural, ambiental, étnico
orientação sexual. 

b) Incorporar à política de Estado o respeito à soberania alimentar e a garantia do direito humano à 
alimentação adequada, inclusive o acesso à água, e promovê
cooperações internacionais. 

c) Promoção, universalização e coordenação das ações de segurança alimentar e nutricional voltadas 
para quilombolas e demais povos e comunidades tradicionai
reforma agrária. 

d) Promover sistemas sustentáveis de base agroecológica, de produção e distribuição de alimentos que 
respeitem a biodiversidade e fortaleçam a agricultura familiar, os povos indígenas e as comunidades 
tradicionais. 

e) Articular programas e ações de diversos setores que respeitem, protejam, e promovam o direito 
humano à alimentação adequada, observando as diversidades social, cultural, ambiental, étnico
racial e a orientação sexual. 
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A Vigilância Alimentar e Nutricional (VAN) consiste em uma avaliação contínua do perfil alimentar e 
nutricional da população e seus fatores determinantes, constituindo como uma das diretrizes da Política 
Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN) do Ministério da Saúde.  

Entre os fatores biológicos determinantes do estado nutricional de uma população, podemos citar:

Renda e acesso aos alimentos. 

Descendência e os costumes. 

calórica se caracteriza por uma alteração no estado 
deficiência na ingestão de nutrientes, levando principalmente ao baixo-peso. A relevância epidemiológica 
dessa patologia no Brasil tem reduzido nos últimos anos, porém continua sendo uma importante entidade 

lacionada a sérias complicações, principalmente, quando acomete crianças.

Em relação à epidemiologia da desnutrição proteico-calórica na população brasileira, de acordo com a 
Pesquisa de Orçamentos Familiares (POF) 2008-2009 (Ministério da Saúde), é  

A prevalência de déficit de peso se mostra relativamente baixa, indicando que casos atuais de 
desnutrição tendem a ser poucos em todas as faixas etárias, independente da região. 
A prevalência de déficit de peso se mostra relativamente alta, indicando que casos atuais de 
desnutrição tendem a ser mais frequentes na faixa etária de 5 a 9 anos. 
Existe uma tendência declinante do déficit de peso, e aumento contínuo do excesso de peso e 
obesidade caracterizam a população de adolescentes de todas as regiões brasileiras.
Existe uma tendência declinante do déficit de peso e aumento contínuo do excesso de peso e
obesidade na população de adolescentes das regiões sudeste e sul do Brasil.
A tendência secular dos indicadores antropométricos na população adulta demonstra declínios 
contínuos do déficit de peso no sexo masculino e aumento do excesso de peso no sexo 

A Política Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional – PNSAN tem como objetivo geral promov
segurança alimentar e nutricional assegurando o direito humano à alimentação adequada em todo 

Nesse contexto, a PNSAN tem como base as seguintes diretrizes: 

Identificar, analisar, divulgar e atuar sobre os fatores condicionantes da insegurança alimentar e 
nutricional no Brasil observando as diversidades social, cultural, ambiental, étnico

Incorporar à política de Estado o respeito à soberania alimentar e a garantia do direito humano à 
uada, inclusive o acesso à água, e promovê-los no âmbito das negociações e 

Promoção, universalização e coordenação das ações de segurança alimentar e nutricional voltadas 
para quilombolas e demais povos e comunidades tradicionais, ovos indígenas e assentados da 

Promover sistemas sustentáveis de base agroecológica, de produção e distribuição de alimentos que 
respeitem a biodiversidade e fortaleçam a agricultura familiar, os povos indígenas e as comunidades 

Articular programas e ações de diversos setores que respeitem, protejam, e promovam o direito 
humano à alimentação adequada, observando as diversidades social, cultural, ambiental, étnico
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aliação contínua do perfil alimentar e 
nutricional da população e seus fatores determinantes, constituindo como uma das diretrizes da Política 

estado nutricional de uma população, podemos citar: 

calórica se caracteriza por uma alteração no estado nutricional decorrente da 
peso. A relevância epidemiológica 

dessa patologia no Brasil tem reduzido nos últimos anos, porém continua sendo uma importante entidade 
lacionada a sérias complicações, principalmente, quando acomete crianças. 

calórica na população brasileira, de acordo com a 
2009 (Ministério da Saúde), é  CORRETO o seguinte: 

A prevalência de déficit de peso se mostra relativamente baixa, indicando que casos atuais de 
em todas as faixas etárias, independente da região.  

alta, indicando que casos atuais de 

e aumento contínuo do excesso de peso e 
odas as regiões brasileiras. 

o contínuo do excesso de peso e 
obesidade na população de adolescentes das regiões sudeste e sul do Brasil. 

ação adulta demonstra declínios 
contínuos do déficit de peso no sexo masculino e aumento do excesso de peso no sexo feminine, em 

PNSAN tem como objetivo geral promover a 
segurança alimentar e nutricional assegurando o direito humano à alimentação adequada em todo 

da insegurança alimentar e 
nutricional no Brasil observando as diversidades social, cultural, ambiental, étnico-racial e a 

Incorporar à política de Estado o respeito à soberania alimentar e a garantia do direito humano à 
los no âmbito das negociações e 

Promoção, universalização e coordenação das ações de segurança alimentar e nutricional voltadas 
s, ovos indígenas e assentados da 

Promover sistemas sustentáveis de base agroecológica, de produção e distribuição de alimentos que 
respeitem a biodiversidade e fortaleçam a agricultura familiar, os povos indígenas e as comunidades 

Articular programas e ações de diversos setores que respeitem, protejam, e promovam o direito 
humano à alimentação adequada, observando as diversidades social, cultural, ambiental, étnico-


